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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Введение в 

школьную жизнь» для обучающихся 1  классов разработана на основе 

требований ФГОС к результатам освоения программы начального общего 

образования, с учетом рабочей программы воспитания ООП НОО МБОУ 

«СОШ №5» и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

ООП НОО МБОУ «СОШ №5».  

 Программа по внеурочной деятельности «Введение в школьную жизнь» для 

первого класса создана  на основе  курса «Введение в школьную жизнь» 

(авторы Г.А. Цукерман, К.Н. Поливанова) 

  Цель обучения: 

 обеспечить знакомство ребенка с одноклассниками и педагогами, 

со школьным пространством и организацией времени, с системой школьного 

оценивания, с нормами сотрудничества на уроке и правилами поведения вне 

урока. 

Задачи обучения: 

 способствовать  психологической адаптации детей в школе; 

 знакомить с основными школьными правилами; 

 прививать навыки индивидуальной, парной и коллективной 

работы; 

 обучать элементарным приемам обратной связи; 

 развивать внимание, память, мышление, воображение; 

 формировать  классный  коллектив. 

 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 

  Программа курса разработана с учетом рекомендаций 

федеральной рабочей программы воспитания, предполагает 

объединение учебной и воспитательной деятельности педагогов, 

нацелена на достижение всех основных групп образовательных 

результатов – личностных, метапредметных, предметных. Программа 

реализуетсяв рамках модуля «Внеурочная деятельность» через 



познавательное направление модуля.Предполагает участие в 

различных мероприятиях. В школе: в фестивале курсов внеурочной 

деятельности, проектной деятельности, а также вне школы: участие в 

конкурсах (олимпиадах). На индивидуальном уровне: участие в 

дистанционных конкурсах, курсах. 

  

 

 Учебный план на изучение курса отводит 1 час в неделю, 

продолжительность изучения учебного предмета 33 учебные недели. 

Количество часов учебного плана в год определено учебным графиком 

МБОУ «СОШ № 5», расписанием учебных занятий. В соответствии с этим 

продолжительность изучение курса составляет 33 часа. 

 

Планируемые результаты освоения курса и применение их на практике 

В результате изучения курса «Введение в школьную жизнь» выпускник 

1 класса научится: 

 слушать и вступать в диалог; 

  участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

 интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 

Выпускник получит возможность научиться:  

 планировать сотрудничество с учителем и сверстниками; 

  определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

 сотрудничать в поиске и сборе информации; 

 разрешать конфликты, выявлять проблемы, искать и оценивать 

способы разрешения конфликта, принимать решения в его реализации; 

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 владеть монологической и диалогической формами речи. 

 



 Содержание учебного предмета 

В ходе программы нормы совместных действий и общения, на которых 

в дальнейшем строится учебное сообщество класса, осуществляется на 

основе договора учителя с детьми. Этот курс не совмещен с учебными 

предметами. 

Знакомство ребенка с новым школьным миром организовывается на 

дошкольном материале: игре, рисовании, конструировании, элементарном 

экспериментировании. В этот период задается определенный стиль всей 

дальнейшей работы учителя с детьми, дети приучаются к новому режиму 

дня, к новым правилам для учащихся. По форме, по манере общения курс 

«Введение в школьную жизнь» строится как обучение навыкам учебного 

сотрудничества. 

Структура содержания курса в 1 классе начальной школы определена 

следующими укрупнѐнными тематическими блоками (разделами):  

1. «Как учить себя с помощью взрослого»; 

2. «Сотрудничество со сверстниками»; 

3. «Отношение ребенка с самим собой». 

 

Содержание учебного предмета (поурочное планирование) 

представлено в приложении 1. 

 

 

 


