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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса коррекционно-развивающих занятий составлена на основе 

требований к результатам освоения программы основного общего образования ФГОС 

ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Цель программы - расширение зоны ближайшего развития ребѐнка и 

последовательный перевод еѐ в непосредственный актив, то есть в зону актуального 

развития. 

Задачи коррекционно-развивающих занятий: 

- формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения; 

- формирование и развитие общеучебных умений и навыков; 

- формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные 

способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации; 

- развитие мышления в ходе усвоения таких приѐмов мыслительной деятельности, как 

умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, 

доказывать и опровергать; 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие двигательной сферы; 

- развитие речи; 

- воспитание системы нравственных межличностных отношений. 

Основные принципы распределения материала: 

- системность: задания располагаются в определѐнном порядке; 

- принцип «спирали»: заданияповторяются; 

- принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

- увеличениеобъѐмаматериала; 

- наращиваниетемпавыполнениязаданий; 

- сменаразныхвидовдеятельности. 

 

Программа курса рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯКУРСА 

 

Личностныерезультаты: 

- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся 

ксаморазвитиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию; 

- развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла 

учения,заинтересованностьвприобретенииирасширениизнанийиспособовдействий; 



 

 

- развитиемыслительнойдеятельности; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

сосверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-

исследовательской,творческойи другихвидахдеятельности; 

- формированиеуменияясно,точно,грамотноизлагатьсвоимысливустнойиписьменнойре

чи,пониматьсмыслпоставленной задачи; 

- формированиеспособностикэмоциональномувосприятиюучебногоматериала. 

Метапредметныерезультаты: 

- способностьприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельности,находитьсредств

аи способыеѐосуществления; 

- овладениеспособамивыполнениязаданийтворческогоипоисковогохарактера; 

- умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

споставленной задачей и условиями еѐ выполнения, определять наиболее 

эффективныеспособыдостижения результата; 

- способностьиспользовать знаково-символические  средствапредставления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решенияучебно-познавательныхи практическихзадач; 

- использованиеречевыхсредствисредствинформационныхикоммуникационныхтехнол

огийдлярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач; 

- овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения, 

- классификации по родовидовым признакам, установленияаналогийипричинно-

следственныхсвязей,построениярассуждений,отнесениякизвестнымпонятиям; 

- готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнатьвозможностьсущест

вования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своѐмнениеи 

аргументироватьсвоюточкузрения; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов 

всоответствииссодержанием учебного предмета«математика»; 

- овладениебазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающимисущест

венныесвязи иотношения междуобъектами и процессами. 

 

Регулятивные: 

- принятиеучебнойзадачииследованиеинструкцииучителя; 

- планированиесвоихдействийвсоответствиисучебнымизадачамииинструкциейучителя; 

- выполнениедействийвустнойформе; 

- считываниевыделенных учителемориентировдействиявучебномматериале; 

- всотрудничествесучителемнахождениенесколькихвариантоврешенияучебнойзадачи,п

редставленнойнанаглядно-образномуровне; 

- внесениенеобходимыхкоррективоввдействиянаосновепринятыхправил; 

- выполнениеучебныхдействийвустнойиписьменнойречи; 

- принятиеустановленныхправилвпланированиииконтролеспособарешения; 

- осуществлениепошаговогоконтроляподруководствомучителявдоступныхвидахучебно



 

 

-познавательнойдеятельности. 

 

Познавательные: 

- осуществлениепоисканужнойинформации,используяматериалучебникаисведения,пол

ученныеот взрослых; 

- использованиерисуночныхисимволическихвариантовматематическойзаписи;кодирова

ниеинформации взнаково-символической форме; 

- построение несложных моделей математических понятий, задачных ситуаций на 

основекодирования; 

- построениенебольшихматематическихсообщенийвустнойформе; 

- сравнение (по одному или нескольким основаниям, наглядное и по 

представлению,сопоставлениеипротивопоставление),понятиевыводов,сделанныхнаос

новесравнения; 

- выделение в явлениях существенных и несущественных, необходимых и 

достаточныхпризнаков; 

- применениеполученныхзнанийкклассификацииизучаемыхобъектов; 

- построениепростыхиндуктивныхидедуктивныхрассуждений; 

- моделированиезадачинаосновеанализажизненныхсюжетов; 

- установлениеаналогии;формулированиевыводовнаосновеаналогии,сравнения,обобще

ния; 

- построениерассужденийоматематическихявлениях; 

- использованиеэвристическихприемовдлянахождениярешенияматематическихзадач. 

 

Коммуникативные: 

- решение учебных задач совместно с одноклассниками, учителем в 

процессетворческой,научно-исследовательской деятельности; 

- приниматьактивноеучастиевработепарамиигруппами,используяречевыекоммуникати

вныесредства; 

- допускатьсуществованиеразличныхточекзрения; 

- стремиться к координации различных мнений всотрудничестве; 

- договариваться, приходитькобщемурешению; 

- использоватьвобщенииправилавежливости; 

- использоватьпростыеречевыесредствадляпередачисвоегомнения; 

- контролироватьсвоидействиявколлективнойработе; 

- пониматьсодержаниевопросовивоспроизводитьвопросы; 

- следитьзадействиямидругихучастниковвпроцессеколлективнойпознавательнойдеятел

ьности; 

- построениепонятныхдляпартнеравысказыванийиаргументациясвоейпозиции; 

- использованиесредствустногообщениядлярешениякоммуникативныхзадач; 

- формулированиекорректносвоюточкузрения; 

- проявлениеинициативывучебно-познавательнойдеятельности; 

- контролированиесвоихдействийвколлективнойработе; 

- осуществлениевзаимногоконтроля. 

 



 

 

Предметныерезультаты: 

- различать основные виды заданий на развитие памяти, внимания, мышления и 

участвовать в различных деятельности, используя различные материалы и приѐмы 

работы с ними для выполнения заданий;  

- организовыватьсвоѐрабочееместо.  

- развивать фантазию, воображение, внимание, память, мышление. 

- приобрестинавыкивосприятия; 

- научитьсяанализироватьпредложенныйматериал; 

- применять полученные знания в учебном процессе. 

 

ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯКОРРЕКЦИОННОЙРАБОТЫ 
 

1. Совершенствованиедвиженийисенсомоторногоразвития: 
- развитиемелкой моторики кистиипальцеврук; 
- развитиенавыковкаллиграфии; 
- развитиеартикуляционноймоторики. 
2. Коррекцияотдельныхсторонпсихическойдеятельности: 
- развитиезрительноговосприятияиузнавания; 
- развитиезрительнойпамятиивнимания; 
- формированиеобобщенныхпредставленийосвойствахпредметов(цвет,форма,величина)

; 
- развитиепространственныхпредставленийориентации; 
- развитиепредставленийовремени; 
- развитиеслуховоговниманияипамяти; 
- развитиефонетико-фонематическихпредставлений,формированиезвуковогоанализа. 
3. Развитиеосновныхмыслительныхопераций: 
- навыковсоотносительногоанализа; 
- навыковгруппировкииклассификации(набазеовладенияосновнымиродовыми 

понятиями); 
- уменияработать пословеснойиписьменнойинструкции,алгоритму; 
- уменияпланироватьдеятельность; 
- развитиекомбинаторныхспособностей. 
4. Развитиеразличныхвидовмышления: 
- развитиенаглядно-образногомышления; 
- развитиесловесно-логическогомышления(умениевидетьиустанавливатьлогические 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекциянарушенийвразвитииэмоционально-личностнойсферы(релаксационные 
упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и т.д.). 

6. Развитиеречи, овладениетехникойречи. 

7. Расширениепредставленийобокружающеммиреиобогащениесловаря. 

8. Коррекцияиндивидуальныхпробеловв знаниях. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Формирование пространственно - временных отношений 



 

 

Ориентировка в схеме собственного тела; определение расположения предметов в 

ближнем и дальнем пространстве; моделирование пространственного расположения 

предметов; ориентировка на поле листа бумаги; движение в заданном направлении 

и изменение его; восприятие временных интервалов: время (части) суток; неделю, 

месяц, год; времена года, их последовательность и основные признаки. 

Развитиеграфомоторныхфункций 

Развитие умения согласовывать движения различных частей тела, укрепление 

моторики рук;  развитие координации движений кисти рук и пальцев. 

Формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности, обогащение словаря, развитие связной речи 

Закрепление знаний о предметах и явлениях окружающей действительности; 

расширение кругозора. 

 

 

 



 

 

Тематическоепланирование 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

1 Завязать узелок. Тренировка смысловой и слуховой памяти. 1  

2 Видеть насквозь. Тренировка зрительной памяти. 1  

3 За тридевять земель, в тридесятое царство. Тренировка 

внимания. 

1  

4 От альфы до омеги. Развитие концентрации внимания. 1  

5 Не боги горшки обжигают. Тренировка внимания. 1  

6 Не попадись на удочку. Тренировка смысловой и слуховой 
памяти. 

1  

7 Брать быка за рога. Тренировка зрительной памяти. 1  

8 Зри в корень. Развитие логического мышления. 1  

9 Кот в мешке. Совершенствование воображения.  1  

10 В два счета. Развитие быстроты реакции. 1  

11 Методом проб и ошибок. Развитие концентрации внимания. 1  

12 Кто ищет, тот всегда найдет. Тренировка внимания. 1  

13 Завязать узелок. Тренировка смысловой и слуховой памяти. 1  

14 Видеть насквозь. Тренировка зрительной памяти. 1  

15 Крепкий орешек. Развитие логического мышления. 1  

16 Путеводная нить. Развитие концентрации внимания. 1  

17 Да здравствует абракадабра. Совершенствование 

воображения.  

1  

18 Бей прямо в цель. Развитие быстроты реакции. 1  

19 Кот в мешке. Совершенствование воображения. 1  

20 Семи пядей во лбу. Развитие логического мышления. 1  

21 Путеводная нить. Развитие концентрации внимания. 1  

22 Вот, где собака зарыта. Тренировка внимания, 1  

23 А ларчик просто открывался. Тренировка смысловой и 
слуховой памяти. 

1  

24 Арабские сказки. Совершенствование воображения. 1  

25 Да здравствует абракадабра. Совершенствование 
воображения. 

1  

26 Вот, где собака зарыта. Тренировка внимания. 1  

27 А ларчик просто открывался. Тренировка смысловой и 
слуховой памяти. 

1  

28 Без сучка и без задоринки. Тренировка зрительной памяти. 1  



 

 

29 Семи пядей во лбу. Развитие логического мышления. 1  

30 Арабские сказки. Совершенствование воображения.  1  

31 Бей прямо в цель. Развитие быстроты реакции. 1  

32 Кто ищет, тот всегда найдет. Тренировкавнимания. 1  

33 Крепкий орешек. Развитие логического мышления. 1  

34 В два счета. Развитие быстроты реакции. 1  

 


